
Baby Erstausstattung
Checkliste



Erstausstattung Kinderzimmer
Das perfekte Wohlfühlzimmer für dein Baby

  Babybett

  Beistellbett für das Eltern- 
      schlafzimmer

  Stubenwagen, Babywiege fürs 		
      Wohnzimmer 

  Matratze

  Matratzenschoner oder 
       wasserdichte Auflage

  Spannbettlaken

  Kleiderschrank

   Wickelplatz 

  erste Spielsachen (Mobile, 
      Spieluhr, Rassel, Greifling, 	  	
      Kuscheltier)

  kuschelige Woll- oder 
      Baumwolldecken

  Krabbeldecke



Erstausstattung Pflegeartikel
Das Wichtigste für Haut und Haar

  Waschlappen

  Kapuzenhandtücher

  Babybadewanne/Badeeimer

  Badethermometer

  Mandelöl nach Absprache mit der         	
      Hebamme

  Babynagelschere

  Fieberthermometer

  Körnerkissen (bsp.: Kirschkern)

  10 Mullwindeln als Spucktücher

  Beruhigungssauger

  weiche Babybürste



Alles für einen trockenen Babypo
Erstausstattung zum Wickeln

Erstausstattung Sicherheit
Sicherheit geht vor

  Wickelkommode, Wickeltisch oder 
      Badewannenaufsatz

  Wärmestrahler über der Wickelkommode

  gepolsterte Wickelauflage

  Wickelunterlage oder Wickelauflagenbezug

  Windeleimer mit Deckel

  Feuchttücher auf Wasserbasis oder 
      Einmalwaschlappen zum Popo reinigen 

  Windeln in der kleinsten Größe (2-5 kg) 
      oder Stoffwindeln 

  Wundschutzcreme

  Babyphone

  Nachtlicht

  Laufstall oder Nestchen zum Ablegen 

Sobald dein Baby sich anfängt zu drehen, 
zu krabbeln oder zu robben:

  Steckdosenschutz

  Kantenschutz

  Schrank- und Schubladensicherung

  Schutzgitter für Treppen



Für einen guten Start ins Leben
Erstausstattung zum Stillen

Erstausstattung für Unterwegs
Für entspannte Familienausflüge

  Babyschale mit Basisstation fürs Auto

  Kinderwagen mit Babywanne

  je nach Jahreszeit warmen Fußsack oder    		
      Decke für Kinderwagen und Babyschale

  Regenschutz für den Kinderwagen

  Wickeltasche mit Wickelutensilien und    		
      Wechselsachen

  Spielzeug für unterwegs

  Babytrage oder Tragetuch

  Tragejacke/Tragecover (für Winterbabys)

  bequeme Still-BHs

  Still-Shirts, -Tops, -Oberteile

  Stilleinlagen

  Stillkissen

  Brustwarzensalbe

  Stilltee, Stillsaft

  Stilltuch für unterwegs

  Milchpumpe 
      (optional, kann auch in der 
      Apotheke ausgeliehen werden)



Flaschennahrung

  Säuglingsanfangsnahrung (Pre-Milch) nach Absprache mit der Hebamme

  3-6 Fläschchen aus Glas oder Plastik

  3-6 Sauger in Größe 1 

  Flaschenbürste

  Sterilisator/Vaporisator (alternativ kannst du die Flaschen im 
      Topf auskochen)



Winterbaby

Sommerbaby

Erstausstattung Babykleidung

  Langarm-Wickelbodys 

  Pullover/Oberteile

  Hosen

  Strumpfhosen

  Söckchen

  Erstlingsschühchen

  Schlafanzug, Strampler

  Wollwalk-Overall oder -Jacke für 		
      kältere Tage 

  Mützchen

  Kopfbedeckung mit UV-Filter

  Ganzjahresschlafsack (TOG ab 1,5)

  Langarm-Wickelbodys 

  Pullover/Strickjacken/Oberteile

  Hosen

  Strumpfhosen

  Söckchen

  Erstlingsschühchen

  Schlafanzug, Strampler

  Wollwalk-Overall oder -Jacke

  Mützchen

  Schal/Halstuch

  2 Winterschlafsäcke (TOG ab 2,5)
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